
Erste Schlaufe

Hinweis: das obere Ende 

der Schlaufe ist länger als 

das untere Ende
Erste 

Schlaufe

Schlaufe – step by step



Zweite Schlaufe …

… entsteht aus dem längeren (oberen) Ende der ersten 

Schlaufe

Erste Schlaufe

Zweite Schlaufe

Schlaufe – step by step



Zweite Schlaufe in die erste Schlaufe fädeln, …

… wobei dies von unten/ hinten erfolgt, um 

später einen Knoten zu machen

Erste Schlaufe

Zweite Schlaufe

Schlaufe – step by step



… und an beiden Enden der 

Schlaufe mit der anderen 

Hand gezogen wird

Schlaufe festziehen, …

… indem die zweite (innere) 

Schlaufe mit der einen Hand 

festgehalten wird …

Erste Schlaufe

Zweite Schlaufe

Schlaufe – step by step



Fertig!!!

Schlaufe – step by step



Back-up slide: No-gos for hair collection

CK Lab


